
 

 

Curso Virtual 

 

Norma y poder  

en Michel Foucault 

 
Lecturas de: ‘Vigilar y castigar’ y ‘La voluntad de saber’  

‘Los anormales’ y ‘Defender la sociedad’ 

 

 

*** 

 

Luis Diego Fernández 

(Licenciado en Filosofía. UBA) 



 

 

 

Idea y objetivos del curso: 

 

Para Michel Foucault (1926-1984) el poder se ejerce en un dominio ceñido al 

tema de la norma y no la ley. En ese sentido, el poder marca una individualidad 

y sus conductas constituye su forma, es decir, su existencia y comportamiento. 

En ese aspecto, Foucault distingue dos formas del ejercicio del poder en las 

sociedades occidentales y modernas: la disciplina y la biopolítica. Esto es, el 

poder que tiene como objeto a los individuos y el que se ejerce sobre las 

poblaciones desde el Estado. Disciplina y biopolítica son los ejes que 

conforman el biopoder, esto es la regulación normativa de la vida biológica de 

los individuos.  

   La norma y la normalización subsiguiente se refiere a este proceso de 

regulación de las vidas de individuos y poblaciones. De allí que Foucault hable 

de sociedades de normalización. Foucault, en efecto, caracterizará las 

sociedades modernas occidentales como disciplinarias y de normalización. Para 

comprender esta perspectiva es necesario elaborar un corpus de textos en los 

que nuestro filósofo trabaja. Para ello abordaremos los cuatro centrales: 1) 

‘Vigilar y castigar’ (1975), 2) ‘La voluntad de saber. Historia de la sexualidad 



 

 

I’ (1976) y dos cursos del College de France: 1) ‘Los anormales’ (1974-1975), 

2) ‘Defender la sociedad’ (1975-1976). En los primeros libros, Foucault se 

centrará en la disciplina, es decir, la norma en relación al cuerpo individual; y 

en los cursos señalados, focalizará su analítica en la biopolítica, es decir, la 

normativa de las cuestiones poblacionales (sexo, higiene, reproducción, 

natalidad, etc).  

   La norma, entonces, lejos de rechazar o excluir, más bien tiene una vocación 

de intervención sobre las conductas y las prácticas. La norma, entendida por 

Foucault, será una positividad productiva –no represiva, ni excluyente-, una 

acción directa transformadora. Ahora bien, el proceso de normalización de las 

sociedades occidentales constituyen para Foucault un movimiento hegemónico 

pero no completo sino parcialmente realizado. La lucha (sea literal como 

simbólica y teória, en el marco del saber/poder) es algo consustancial para 

Foucault, que toma de la visión nietzscheana la noción del poder como 

‘guerra’. Por lo tanto, la filosofía foucaulteana tendrá como norte ese afán 

antinormalizador, en ello se ve la clave de una ética que el filósofo entenderá 

como ‘estética de la existencia’, esto es: una formalidad del vivir que resiste al 

proceso de normalización y se da como práctica de la libertad en los juegos de 

poder.  



 

 

 

   Los objetivos del curso serán los siguientes:  

 

• Definir la analítica del poder para Michel Foucault 

• Diferenciar los procedimientos del poder: disciplina y biopolítica 

• Identificar y establecer las diferencias entre norma y ley 

• Describir el proceso de normalización de las sociedades modernas 

• Comprender la filosofía en su función antinormalizadora 

 

Programa: 

 

Clase 1. Analítica del poder 

Las diferentes hipótesis de análisis del poder: 1) ley (Hobbes), 2) lucha 

(Nietzsche), 3) represión (Reich), 4) Gobierno y ‘Gubernamentalidad’ 

(Foucault). El poder como relación, inmanente, distribuido y externo. 

Bibliografía 

�  Foucault, Michel, ‘Vigilar y castigar. Nacimiento de la prisión’, Siglo XXI 

Editores, Buenos Aires, 1975.   

�  Foucault, Michel, ‘Asilos, sexualidad y prisiones’, Dichos y escritos en Obras 



 

 

esenciales, Paidós, Barcelona, 1975. 

�  Foucault, Michel, ‘Diálogo sobre el poder’, Dichos y escritos en Obras 

esenciales, Paidós, Barcelona, 1978. 

 

Clase 2. Disciplina 

Definición de la categoría: disciplina como singularización de los individuos en 

comportamientos. La disciplina como forma del poder que ‘produce’ 

individuos normalizados. La ortopedia social y el ‘enderezamiento’ de las 

almas.  

Bibliografía 

�  Foucault, Michel, ‘Vigilar y castigar. Nacimiento de la prisión’, Siglo XXI 

Editores, Buenos Aires, 1975.  

�  Foucault, Michel, ‘Entrevista sobre la prisión: el libro y su método’, Dichos y 

escritos en Obras esenciales, Paidós, Barcelona, 1975. 

 

Clase 3. Biopoder 

Sentido general de la noción de ‘biopoder’ –toma como objeto la vida biológica 

del hombre- y como poder ejercido sobre la población –mecanismos de 

regulación. 



 

 

Bibliografía 

�   Foucault, Michel, ‘La voluntad de saber. Historia de la sexualidad I’, Siglo 

XXI Editores, Buenos Aires, 1976.   

 

Clase 4. Norma: definición y alcance 

Las cinco diferencias entre ley y norma: 1) actos vs. códigos, 2) diferenciación 

de individuos vs. especificación de actos individuales, 3) lo cuantitativo vs. lo 

prohibido, 4) homogeneización vs. condena, 5) anormalidad vs. fuera de ley. 

La norma como criterio de división de individuos: patologización, poder 

psiquiátrico y medicalización.   

Bibliografía 

�   Foucault, Michel, ‘Vigilar y castigar. Nacimiento de la prisión’, Siglo XXI 

Editores, Buenos Aires, 1975. 

�   Foucault, Michel, ‘Los anormales’ (Curso del College de France 1974 - 

1975), Fondo de Cultura Económica, Buenos Aires, 2000.   

 

Clase 5. Figuras de la ‘anormalidad’ 

La anomalía en el siglo XIX. Las tres figuras anómalas: 1) el monstruo 

humano, 2) el individuo a corregir, 3) el masturbador. Lo jurídico-biológico 



 

 

como la violación de la ley de los hombres y natural.  La monstruosidad como 

irregularidad.  

Bibliografía  

�  Foucault, Michel, ‘Vigilar y castigar. Nacimiento de la prisión’, Siglo XXI 

Editores, Buenos Aires, 1975. 

�   Foucault, Michel, ‘Los anormales’ (Curso del College de France 1974 - 

1975), Fondo de Cultura Económica, Buenos Aires, 2000.   

�   Foucault, Michel, ‘La vida de los hombres infames’, Dichos y escritos en 

Obras esenciales, Paidós, Barcelona, 1977. 

 

Clase 6. Ley y soberanía  

El poder como soberanía (Hobbes) vs. el poder como dominación (lucha, según 

Nietzsche). Cinco formas metodológicas de análisis de la relación entre ley y 

soberanía: 1) la lucha múltiple, 2) el poder en red, 3) el poder en su fase externa 

(anti Hobbes), como formador de sujetos, 4) análisis ascendente del poder, 5) el 

poder no como ideología sino instrumental y medible.  

Bibliografía 

�   Foucault, Michel, ‘Defender la sociedad’(Curso del College de France 1975 

- 1976), Fondo de Cultura Económica, Buenos Aires, 2001. 



 

 

 

Clase 7. Genealogía del racismo 

El concepto de ‘lucha de razas’ como emergente del biologicismo y la 

eugenesia del siglo XIX (la visión de la historia de Boulainvillers). El 

surgimiento de los Estados modernos como consecuencia de la integridad y 

homogeneidad ‘racial’. El racismo moderno y el concepto de ‘degeneración’ 

como técnica del poder. 

Bibliografía 

�  Foucault, Michel, ‘Defender la sociedad’(Curso del College de France 1975 - 

1976), Fondo de Cultura Económica, Buenos Aires, 2001. 

 

Clase 8. Antinormalización y ‘estética de la existencia’ 

La noción de ‘estética de la existencia’ como modo de vivir: una ética no del 

código sino de la forma, de principios generales autorregulados. La libertad 

como juego de poder. La vida como obra de arte y resistencia a la 

normalización. Self-fashioning y cuidado de sí como moral no universal, sino 

singular. Estilo de vida y antinormalización.   

Bibliografía 

�  Foucault, Michel, ‘El uso de los placeres. Historia de la sexualidad II’, Siglo 



 

 

XXI Editores, Buenos Aires, 1984.   

�  Foucault, Michel, ‘La inquietud de sí. Historia de la sexualidad III’, Siglo 

XXI Editores, Buenos Aires, 1984.   

�  Foucault, Michel, ‘El filósofo enmascarado’, Dichos y escritos en Obras 

esenciales, Paidós, Barcelona, 1980. 

  

Bibliografía Complementaria: 

 

• AAVV, ‘Michel Foucault, filósofo’, Gedisa, Barcelona, 1999. 

• Castro, Edgardo, ‘Pensar a Foucault. Interrogantes filosóficos de La 

arqueología del saber’, Biblos, Buenos Aires, 1995. 

• Castro, Edgardo, ‘Diccionario Foucault. Temas, conceptos y autores’, 

Siglo XXI Editores, Buenos Aires, 2011.  

• Deleuze, Gilles, ‘Foucault’, Barcelona, Paidós, 1986 

• Gabilondo, Ángel, ‘El discurso en acción. Foucault y una ontología del 

presente’, Anthropos, Madrid, 1990. 

• Gros, Fredéric, ‘Michel Foucault’, Amorrortu Editores, Buenos Aires, 

2007. 

• Le Blanc, Guillaume, ‘El pensamiento Foucault’, Amorrortu Editores, 



 

 

Buenos Aires, 2006. 

• Lemm, Vanessa (ed.), ‘Michel Foucault: neoliberalismo y biopolítica’, 

Universidad Diego Portales, Santiago de Chile, 2010. 

• Macherey, Pierre, ‘De Canguilhem a Foucault: la fuerza de las normas’, 

Amorrortu Editores, Buenos Aires, 2012. 

• Pastor Martín, Juan y Ovejero Bernal, Anastasio, ‘Michel Foucault. Caja 

de herramientas contra la dominación’, Universidad de Oviedo, Oviedo, 

2007. 

• Revel, Judith, ‘El vocabulario de Michel Foucault’, Atuel, Buenos Aires, 

2002 

• Schmid, Wilhelm, ‘En busca de un nuevo arte de vivir’, Pretextos, 

Valencia, 2002  

 

 


